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* Challenge yourself
to (a night) trail run!

Bine ai venit la Brasov Marathon Night Challenge!
Esti pregatit pentru cea de-a IV-a editie a provocarii nocturne?

Ne bucuram ca ai ales sa fii parte din aceasta experienta si ca
vei cuceri varful Tampa la lumina frontalei, sub clar de luna.

Aminteste-ti sa te bucuri de fiecare moment: de oameni, de
energia evenimentului, de alergare si, mai ales, de privelistea
pe care o vei avea cand vei ajunge pe varful Tampa.

1ti multumim ca esti aici!

Pentru a te ajuta sa te bucuri din plin de aceasta

experienta, am pregatit acest ghid cu cele mai

importante informatii.

Ne vedem la start!
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https://www.olympusfoods.ro/
https://www.olympusfoods.ro/produse/ceai-de-la-munte

Bine ai venit in clubul oficial
Brasov Marathon!

Intra in club si hai sa ne sustinem
reciproc, pas cu pas.

Uneori, un simplu kudos poate fi
exact motivatia de care ai nevoie
ca sa mergi mai departe.

D



https://strava.app.link/LYWCXbOWn7b
https://strava.app.link/LYWCXbOWn7b
https://www.instagram.com/brasovmarathon/
https://www.facebook.com/brasovmarathon/
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'SAMBATA, 24 OCTOMBRIE-: . .

s

14:00-18:45 Ridicarea kit-urilor Aleea Tiberiu Brediceanu
14:00-21:15 Zona Expozitionala Aleea Tiberiu Brediceanu
18:00 Sedinta tehnica Aleea Tiberiu Brediceanu

18:45-19:15

START

Aleea Tiberiu Brediceanu

19:15-21:15

Masa calda

Aleea Tiberiu Brediceanu

21:15
estimativ

Premiere + Tombola

Aleea Tiberiu Brediceanu

in functie de conditiile meteo sau evenimente neprevizute,
pot aparea schimbari care vor fi anuntate de organizatori.

n cazul aparitiei schimbarilor In prezentul program acestea vor fi

anuntate de organizatori in timp util pe toate canalele de comunicare.



https://www.instagram.com/brasovmarathon/
https://www.facebook.com/brasovmarathon/
https://whatsapp.com/channel/0029VaaVxE472WTqnJcxO52D



https://www.decathlon.ro/

~ INFORMATII ESENTIALE

VALIDAREA INSCRIERII

Iti poti ridica numa&rul de concurs si kit-ul de
participare Sambata, 24 octombrie, in intervalul
14:00 - 18:45, din zona expo a evenimentului, de
pe Aleea Tiberiu Brediceanu (sub Tampa), pe baza
cartii de identitate, dupa completarea declaratiei
pe proprie raspundere AICI.

INSCRIERI LA FATA LOCULUI

Inscrierile la fata locului se fac personal, SAmbata,
24 octombrie, Tn intervalul 14:00 - 18:45, in zona
expo a evenimentului, pe Aleea Tiberiu Bredieanu
(sub Tampa), in limita locurilor disponibile.

INFORMATII LEGATE DE START

Startul si finish-ul va avea loc de pe Aleea Tiberiu
Brediceanu (sub Tampa).

Startul se va da in grupe de 15-20 de persoane, la
intervale de un minute intre grupe. Asigura-te ca
verifici ora de start aferenta grupei in care esti
alocat si ca ajungi la timp.

LISTA DE START

SEDINTA TEHNICA

Sambata, incepand cu ora 18:00, va avea loc
sedintd tehnica in zona de start.

TOALETE

In zona de start - finish se poate folosi toaleta
publica de pe Aleea Tiberiu Brediceanu, gratuit, pe
baza numarului de concurs.

MARCA]

Toate traseele vor fi foarte bine marcate cu benzi
de marcaj. Daca nu vezi marcajul pentru mai mult
de 200 de metri, esti cel mai probabil in afara
traseului. In acest caz, iti recomand&m sa te intorci
pe unde ai venit pana cand regdsesti marcajul si
poti continua traseul.

TRACK-URI GPS

Iti recomandam s& iti incarci track-ul GPS
pe ceas sau sa folosesti o aplicatie cu GPS
care sa te anunte daca te abati de la traseu.

CRONOMETRARE

Cronometrarea se va realiza la secunda,
prin cip (este atasat de numar).

Rezultatele vor fi disponibile pe
website-ul Brasov Marathon.

ECHIPAMENT OBLIGATORIU

Echipamentul obligatoriu este gandit
pentru siguranta participantilor, atat in caz
de accidentare, cat si pentru ca la altitudine
conditiile meteo se pot schimba foarte
repede.

Echipamentul obligatoriu se va verifica
Tnaint de start, la intrarea in tarc, si poate fi
verificat Tn orice moment pe traseu si la
finish.

Nota: Nu vom avea pahare in postul de
hidratare, motiv pentru care un recipient
de tip pahar pliabil sau flask fac parte din
echipamentul obligatoriu.

Transportul pe durata evenimentului de catre
un alt participant al echipamentului propriu
reprezintd incalcarea regulamentului si duce la
descalificare si posibilitatea de a primi
interdictie de participare la evenimentele
Brasov Marathon.

REGULAMENT

Intreg regulamentul evenimentului
poate fi accesat pe link-ul de AICI.


https://www.brasovmarathon.ro/regulament-night-challenge/
https://www.brasovmarathon.ro/regulament/
https://www.brasovmarathon.ro/kit-night-challenge
https://www.brasovmarathon.ro/participanti-night-challenge/
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‘Ora de start

START: 19:20
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ORA DE START IMPORTANT

Pe numar este mentionata ora de start, Numadrul de concurs trebuie purtat la vedere,
respectiv valul/grupa cu care trebuie sa iei pe partea din fata, pe toata durata concursului.
startul. Nerespectarea orei de start Este necesar ca pe tot parcursul cursei sa poti
inscriptionate pe numar duce automat la fi identificat. Numarul de concurs nu trebuie sa
descalificare. fie acoperit de haine / centuri sau alte articole.

Este interzisa purtarea lui pe spate.
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https://zizin.ro/
https://zizin.ro/

L TRASEU:-- 40 8 75 km
P00

PUNCTE DE HIDRATARE - ALIMENTARE

Bariera Racadau 4,5 km

Finish 7,5 km % O

Descarca traseul Tn format GPX

Completeaza declaratia


https://www.brasovmarathon.ro/wp-content/uploads/gpx/BVM-Night-Challenge.gpx
https://www.brasovmarathon.ro/kit-night-challenge

ECHIPAMENT OBLIGATORIU -

Echipamentul obligatoriu va fiverificat
inainte de start. Lipsa lui va conduce la ECHIPAMENT OBLIGATORIU
interzicerea accesului in zona de start,
respectiv la a lua startul. Echipamentul A
obligatoriu poate fi verificat oricand pe | Incélgéminte cu talpa profilata
parcrusul cursei, precum si la finish. :

s - Numar de‘concurs
In cazul in care prognoza meteo va fi :

nefavorabila, organizatorul poate

solicita piese suplimentare de Recipient pentru apa
echipament, lucru care va fi comunicat _ .
pe canalele de comunicare ale : | Lanterna frontala functionals

evenimentului.

ECHIPAMENT RECOMANDAT

ATENTIE!

Geaca impermeabila / foita
Nu vor exista pahare in punctele
de hidratare - alimentare, motiv
pentru care recipientul pentru
apa devine parte din
echipamentul obligatoriu. 3apca / Caciula / Bentita

Borseta / rucsac

Bete de trekking

Telefon mobil fuﬁc;ional

Fluier






https://www.sportguru.ro/
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transformam _;oaca

an dezvoltare, miscare
curaj si incre ere

b House Bucure;tn -

Greenfleld Baneasa

mb House Bm,?OV ' s

,in incinta Metrom

X
La Climb House, copiii descopera bucuria miscarii prin trasee de catarare, zone de aventura
\ si experiente care dezvolta curajul, coordonarea, increderea si dorinta de explorare. /
e,
4

Fie ca alegi Bucuresti sau Brasov, 1i asteapta un spatiu sigur, dinamic si memorabil, s
gandit pentru joaca activa si dezvoltare prin experienta. N
Trasee de catirare Petreceri Cursuri si activitati Distractie activa
si aventura aniversare pentru dezvoltare pentru

pentru copii memorabile nrin rmscare

teptam ~
" desio‘,‘p’erf aventum’ 3

intreaga familie



https://climbhouse.ro/
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toci | Loc2 .| . Locs
OPEN FEMININ 550 LEI # 450 LEI . 350-LEl
_ i, . 550 LEI 4;50 LBl 350 LE|
MASCULIN . | -

QUEEN & KING OF TAMPA

QUEEN OF TAMPA

KING OF TAMPA

550 LEI

550 LEI

Voucher AFI BRASOV: 500 lei

Voucher AFI BRASOV: 500 lei

il i

Premiile la tombola constau in produse oferite de sponsorii
si partenerii Brasov Marathon Night Challenge.

Inscrierea la tombol& se face online, completand
FORMULARUL DE AICI.

Pentru a intra in posesia premiului, trebuie sa fii prezent le
festivitatea de premiere cu numarul de concurs. Premiul nu
poate fi revendicat de o alta persoana.

BRASOVMARATHON.RO/REGULAMENT



https://forms.gle/bZu3tzGtbRVEocPD7
https://www.brasovmarathon.ro/regulament/
https://www.brasovmarathon.ro/regulament/

BVMARATON20

>) Descarca aplicatia

ANDROID APF ON ’ Download on the
> Google play . App Store



https://cartofisserie.ro/
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