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Challenge yourself MARATHON
i | © 29 MAI- 1 IUNIE
to trail run! S e

Bine ai venit la Brasov Marathon!

Fiecare editie inseamna luni de pregdtire, antrenamente provocatoare, momente de indoiala
Si bucuria de a continua, pas cu pas.

Ne bucuram ca ai ales sa fii parte din aceasta experienta si ca vei putea descoperi Brasovul in
alergare: de la atmosfera din centrul orasului, pana la potecile ce te vor purta pe cele mai

Tnalte varfuri.

Indiferent de proba la care iei startul, aminteste-ti sa te bucuri de fiecare moment: de energie,
de oameni, de urcdri, de privelisti si de sentimentul de libertate pe care ti-l ofera alergarea.

Brasov Marathon inseamna comunitate, natura si povesti traite impreuna pe traseu. larin
acest weekend, povestea aceasta te include si pe tine.

Tti multumim ca esti aici!

Pentru a te ajuta sa te bucuri din plin de experienta in Brasov, am pregatit acest ghid cu cele
mai importante informatii.

Ne vedem la start!

A\ sportguru P Benchmark loban
S B | Extt wemnen [ | 2 e
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HAI ALATURI DE NOI!

STRAVA

Bine ai venit in clubul nostru
oficial Brasov Marathon!

Intra in club si hai sa ne sustinem
reciproc, pas cu pas.

Uneori, un simplu kudos poate fi
exact motivatia de care ai nevoie ca
sa mergi mai departe.

Strava Club
Brasov Marathon



https://www.strava.com/clubs/brasovmarathon14
https://www.instagram.com/brasovmarathon/
https://www.facebook.com/brasovmarathon/

CINE SUNTEM?

Suntem Asociatia Clubul Sportiv Brasov Marathon si impreuna cu
prietenii nostri de la Clubul pentru Protectia Naturii si Turism (CPNT)
ne ocupam de miscare in aer liber. Avand in vedere ca avem natura
atat de aproape, profitam si desfasuram activitati in munti ca
Postavaru, Piatra Mare, Piatra Craiului, Bucegi, Fagaras si nu numai.

Asociatia Brasov Marathon este o organizatie sportiva care actioneaza in sprijinul
protejarii mediului, promovarii alergarii montane si a Brasovului.

Majoritatea proiectelor derulate de noi au ca obiectiv principal promovarea participarii
publice in activitatile asociatiei noastre si a accesului liber la informatiile de mediu,
precum si pe incurajarea si promovarea planurilor de dezvoltare locala durabila.

Activitatile noastre includ campanii de remarcare a traseelor turistice, educatie eco-civica
a populatiei, dar si activitati sportive si de aventura. Toate acestea se desfasoara
impreuna cu partenerii nostri, creatorii conceptului Brasov Marathon, CPNT Brasov.




PROGRAM

MIERCURI 27 MAI, JOI 28 MAI

Ridicare kit-uri (Cros, Semimaraton,

LLERLLZLAL, Maraton, Ultramaraton)

SportGuru

VINERI, 29 MAI

14:00-20:00 Ridicare kit-uri (Cros, Semimaraton, Piata Sfatului
Maraton, Ultramaraton) ’
14:00-20:00 | Depunere drop bag Ultramaraton Piata Sfatului
18:00 Sedinta tehnica Semimaraton Piata Sfatului
18:20 Sedinta tehnica Maraton Piata Sfatului
18:40 Sedinta tehnica Ultramaraton Piata Sfatului
19:00 Sedinta tehnica Cros Piata Sfatului
19:30 Shake-out Run x Runberry Piata Sfatului
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Hai sa ne pregatim impreuna pentru cursa!

Cu o zi inainte de concurs, iesim la o alergare usoara, in
care ne bucuram de oameni, de atmosfera dinaintea de
concurs si intram in mood-ul de cursa.

Va fi o alergare relaxata prin Brasov, in care ne dezmortim
picioarele si ne linistim mintea.

MNu conteaza ritmul sau experienta. Conteaza sa te bucuri
de alergare si de comunitate.

Vineri, 29 Mai 2026, 19:30 | Piata
Sfatului Brasov

| Sambata, 30 Mai 2026, ora 18:30 |
~  Piata Sfatului Brasov

Hai alaturi

L TR




PROGRAM

SAMBATA, 30 MAI

07:00-19:00 | Ridicare kit-uri Piata Sfatului

07:00-07:50 | Depunere dropbag Ultramaraton Piata Sfatului

07:30-07:55 Verificare echlp.ament obligatoriu Piata Sfatului
Ultramaraton si Maraton ’

08:00 START Ultramaraton si Maraton Piata Sfatului

08:10-08:25 Verificare echipament obligatoriu Semimaraton - Piata Sfatului
Valul 1 ’

08:40-08:55 Verificare echipament obligatoriu Semimaraton - Piata Sfatului
Valul 2 ’

08:30 START Semimaraton - Valul 1 Piata Sfatului

09:00 START Semimaraton - Valul 2 Piata Sfatului

10:00-19:00 Ridicare klt.-url Cursa copiilor & Cursa Piata Sfatului
adolescentilor ’

10:30-23:00 | Revitalizare participanti Piata Sfatului

10:30-23:00 | Masa calda participanti Piata Sfatului

11:00-19:00 | Masaj participanti Piata Sfatului

17:00 Festivitatea de prevmlere pentru Semimaraton, Piata Sfatului
Maraton + Tombola ’

18:30 Shake-out run x Runberry Piata Sfatului
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TOMBOLA

9 29 MAI - 1 IUNIE
& EDITIA XIV

Participarea la tombola este conditionata
de completarea formularului de inscriere
de mai jos.

Inscriere tombola

Pentru a intra in posesia premiului, trebuie
sa fii prezent in Piata Sfatului, cu numarul de
concurs, la tombola desfasurata in cadrul
festivitatii de premiere de la cursa la care ai
participat.



https://forms.gle/9o7mphBxwsSCx1U5A

PROGRAM

DUMINICA, 31 MAI

08:30-09:45 | Ridicare kit-uri Cros Piata Sfatului
8:30-12:00 | Ridicare kit-uri Cursa Persoanelor cu dizabilitati Piata Sfatului
08:30-13:30 :"g':fsr:ak:;;;':;‘:ﬁ; f°pi"°r Piata Sfatului

10:00 START Cros - Valul 1 Piata Sfatului

10:20 Start Cros - Valul 2 Piata Sfatului
10:15-14:00 | Revitalizare ETER L [T]
10:15-13:00 | Masa calda Piata Sfatului
10:30-13:30 | Masaj Piata Sfatului

13:00 START Cursa Persoanelor cu dizabilitati Piata Sfatului
15:30-17:30 | Workshop-uri Piata Sfatului




WORKSHOP-uri

Te invitam la un panel de trei workshop-uriin care sa descoperi
de la specialisti din domeniu cum sa-ti accelerezi recuperarea
dupa cursa, cum sa te pregatesti pentru urmatorul obiectiv si
cum ne ajuta sau ne impiedica mintea noastra in acest proces.

“Recuperarea ca parte din antrenament”

“De la linia de sosire la urmatorul start”

“Mintea alearga prima”




PROGRAM

LUNI, 1 IUNIE

8:30-9:50 Ridicare kit-uri Cursa Adolescentilor Piata Sfatului
8:30-11:00 | Ridicare kit-uri Cursa Copiilor Piata Sfatului
9:00-17:00 | Activitati dedicate copiilor Piata Sfatului
10:00 START Cursa Adolescentilor Piata Sfatului
10:00-14:30 | Revitalizare Piata Sfatului
12:00 START Cursa Copiilor Piata Sfatului
14:30 Eisrtsi;/iliztoelz:::zsgriekr:iere pentru Cursa Copiilor si Piata Sfatului

ATENTIE! Kit-urile de concurs de la Cusa Adolescentilor neridicate pana
la ora 9:20, se vor redistribui pentru inscrieri la fata locului in intervalul
9:20 - 9:50.

Kit-urile de concurs de la Cusa Copiilor neridicate pana la ora 11:00 se
vor redistribui pentru inscrieri la fata locului in intervalul 11:00 - 11:50.

In functie de conditiile meteo sau evenimente neprevazute,
pot aparea schimbari care vor fi anuntate de organizatori.

Tn cazul aparitiei schimbarilor in prezentul program acestea vor fi
anuntate de organizatori in timp util pe toate canalele de comunicare.



https://www.instagram.com/brasovmarathon/
https://www.facebook.com/brasovmarathon/

ZONA DE START - SOSIRE

Toate cursele au zona de Start -
Sosire in Piata Sfatului din Brasov

- AICI.

incurajdm deplasarea cu mijloacele
de transport in comun (autobuze
RAT) pentru a evita aglomeratia.

BARTOLOMEL
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Parcare Brasov

Strada Lunga, nr. 14

accesibil pe jos

@ Regina Maria

Strada Pietii

accesibil pe jos

Afi Mall

Blvd. 15 Noiembrie

Traseu 5 de la Camera de Comert pand la

Primaria Brasov

Coresi Mall

Str. Zaharia Stancu 1

Traseu 2/2B pana in Centru

Unirea Mall

Blvd. Garii, nr. 3A

Traseu 4 pana la Biserica Neagra

Parcare Brasov

Strada Camil Petrescu

Traseu 2/2B de la Colegiul Nicolae Titulescu

pana in Livada Postei / Primarie

BIDSECTOR
-



https://maps.app.goo.gl/fPuySXFLurKnaDdP7
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA
https://maps.app.goo.gl/VWpj85JBWpuPvNQcA

INFORMATII ESENTIALE

VALIDAREA INSCRIERII

Iti poti ridica numarul de concurs si kit-ul de
participare Miercui si Joi (16:00 - 20:00) de la
magazinul SportGuru din Brasov, respectiv
Vineri - Duminica (conform programului) din
zona expo a evenimentului din Piata Sfatului din
Brasov, pe baza cartii de identitate, dupa
completarea declaratiei de pe proprie
raspundere AICI.

Tncurajam toti participantii sa fsi ridice kit-ul de
participare cu o zi Tnaintea cursei (in special la

probele de Ultramaraton si Maraton) pentru a

evita aglomeratia si stresul suplimentar in ziua
cursei.

Avem rugamintea sa respecti programul pentru
ridicarea kit-ului de participare pentru cursa la
care esti inscris!

La fata locului nu se poate schimba cursa.
Pentru a participa la o alta cursa este necesara o
nouad inscriere, in limita locurilor disponibile,
achitand taxa de inregistrare.

INFORMATII LEGATE DE START

Toate cursele au atat startul, cat si finish-ul in
Piata Sfatului din Brasov.

Asigura-te ca verifici in program ora de start
aferenta cursei la care participi, astfel incat sa te
asiguri ca ajungi la timp.

Tine cont de faptul ca la cursele de Cros si
Semimaraton startul se va da in doua valuri.
Nerespectarea orei de start de pe numarul de
concurs, respectiv nerespectarea valului in care
esti repartizat, duce automat la descalificare.

SEDINTA TEHNICA

Fiecare cursa va avea o sedinta tehnica dedicata
Vineri, 29 Mai, incepand cu ora 18:00.

TOALETE

In zona de start - finish se poate folosi toaleta
publica din Piata Sfatului, gratuit, pe baza
bratarii si a numarului de concurs.

ECHIPAMENT OBLIGATORIU

Echipamentul obligatoriu este gandit pentru
siguranta participantilor, atat in caz de
accidentare, cat si pentru ca la altitudine
conditiile meteo se pot schimba foarte repede.

Echipamentul obligatoriu se va verifica inaint de
start, la intrarea in tarc, si poate fi verificat in
orice punct de pe traseu si la finish.

Nota: Nu vom avea pahare in posturi, motiv
pentru care un recipient de tip pahar pliabil
sau flask fac parte din echipamentul
obligatoriu.

Transportul pe durata evenimentului de catre
un alt participant al echipamentului propriu
reprezinta incalcarea regulamentului si duce la
descalificare si posibilitatea de a primi
interdictie de participare la evenimentele
Brasov Marathon.

Intreg regulamentul evenimentului
poate fi accesat pe link-ul de



https://brasovmarathon.ro/kit
https://www.brasovmarathon.ro/regulament/
https://www.brasovmarathon.ro/regulament/

MARCA]

Toate traseele vor fi foarte bine marcate cu benzi de
marca;.

Daca nu vezi marcajul pentru mai mult de 200 de metri,
esti cel mai probabil in afara traseului. In acest caz, ti
recomandam sa te intorci pe unde ai venit pana cand
regdsesti marcajul si poti continua traseul.

TRACK-URI GPS

Iti recomandam s3 iti incarci track-ul GPS pe ceas sau
sa folosesti o aplicatie cu GPS care sa te anunte daca
te abati de la traseu.

CRONOMETRARE

Cronometrarea se va realiza la secunda, prin cip (este
atasat de numar).

Rezultatele vor fi disponibile pe website-ul Brasov
Marathon.

LIVE LOCATION

Cu ajutorul aplicatie Dynamate, participantii vor putea
fi urmariti live.

Aplicatia este folosita in premiera la un eveniment de
alergare. In cazul in care intampini provocari sau ceva
nu functioneaza, le poti adresa la: office@dynamate.net

ELEMENT NOU

La intoarcerea spre finish, toate traseele vor traversa
curtea Bastionului Tesatorilor.

Bastionul Tesatorilor este un obiectiv turistic
emblematic pentru Brasoy, fiind situat in coltul de Sud
al Cetatii Brasov.

MARCA]



https://drive.google.com/file/d/1iY-KF3iGh775YOO5y-wM6qkC1SXkFTgq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iY-KF3iGh775YOO5y-wM6qkC1SXkFTgq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iY-KF3iGh775YOO5y-wM6qkC1SXkFTgq/view?usp=sharing
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DE CONCURS S EDITIA XIV

@ o= CENBs CESTRA 21 K Cursa

Numarul

1021

HARS ANDRA-SIMONA Nume

ORA START - VALUL1- 08:30 Ora de start
£ BN | Extb semmer G | 2ogn e o

ORA DE START IMPORTANT

La probele de Cros si Semimaraton, pe numar Numarul de concurs trebuie purtat la vedere,
este mentionata ora de start, respectivvalul cu  pe partea din fata, pe toata durata concursului.
care trebuie sa iei startul. Nerespectarea orei Este necesar ca pe tot parcursul cursei sa poti
de start inscriptionate pe numar duce automat  fi identificat.

la descalificare.
Este interzisa purtarea lui pe spate.
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ECHIPAMENT
OBLIGATORIU S 29 MAI-TIUNE

~ EDITIA XIV

ECHIPAMENT OBLIGATORIU 70K 41K 21K
Incaltaminte cu talpa profilata + + +
Numar de concurs + + +
Recipient pentru apa N . .
(Nu vor exista pahare in posturi.)
Geaca impermeabila / foita + +
Borseta / rucsac + +
Sapca / Caciula / Bentita +
Folie de supravietuire +
Telefon mobil functional +
Lanterna frontala functionala +

Echipamentul obligatoriu va fi verificat inainte de start. Lipsa lui va conduce la interzicerea
accesuluiin zona de start, respectiv la a lua startul. Echipamentul obligatoriu poate fi verificat
oricand pe parcrusul cursei, precum si la finish.

in cazul in care prognoza meteo va fi nefavorabild, organizatorul poate solicita piese
suplimentare de echipament, lucru care va fi comunicat pe canalele de comunicare ale
evenimentului.
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ECHIPAMENT
OBLIGATORIU § 29 A1 IUNIE

A «~ EDITIA XIV
IN CAZ DE VREME REA

Vom aunta pe canalele noastre de comunicare daca va fi impus echipamentul de
vreme rea.

Asigura-te ca iti pui in bagaj toate piesele de echipament necesare in caz de vreme rea
pentru eventualitatea in care vremea va impune solicitarea acestuia. Echipamentul va fi
verificat la intrarea in zona de start. Lipsa echipamentului obligatoriu va duce la
interzicerea accesului la start.

ECHIPAMENT 70K 41K 21K 10K
Tricou si manecute / Tricou cu maneca lunga + + +
Strat impermeabil + + +

Pantaloni lungi sau combinatie pantaloni +
jambiere care sa acopere genunchii

Manusi + + +

RECOMANDARI: Batoane silsau geluri energizante; Apa suficient; Bete de trekking;
Utilizarea cremelor cu factor de protectie impotriva razelor UV.




Program de educatie financiara

e 1]
banametru Al GRATUIT. ONLINE. FLEXIBIL

CEITI OFERIM:

o :R Programe de tip Provocari

Programe gratuite si online de educatie financiara pe subiecte
precum:

= stabilirea obiectivelor financiare

= gestionarea datoriilor

* crestereaveniturilor

+ planificarea banilor pentru pensie.

Participantii au acces la e-mailuri cu informatii, pasi si resurse
practice, grup de lucru pentru ghidaj si webinarii saptamanale.

2 latf i line: .r
A Platforma online: banometru.ro

el gdsi aici modele de bugete, articole, calculatoare de creditare
sl economisire, produse financiare explicate pe intelesul tiu si
multe altele.

Coaching financiar

Beneficiezi de - 4 sesiuniindividuale gratuite de coaching
financiar cu un specialist, online sau la telefon. Impreuna veti gasi
solutii concrete si personalizate la provocarile tale legate de bani

[ ]
[ ]
&; Curs video de educatie financiara

Din cursul online gratuit vei afla informatii despre buget. credite,
datorii, economisire, investitii si idei practice, care te vor ajuta
s3-ti gestionezi mai bine banii. De asemenea, iti vei explora
credintele despre bani 5i vel descopen cum s3-1 privesti viata
financiara cu alti ochi

q;l Comunitate

Grupul tiu online de sUport, cu paste 12.000 de membiri!
Discutam relaxat si deschis despre bani. Poti face schimb de
recomandari cu ceilalti membri, poti pune intrebdri, gasesti
inspiratie si ai acces la resurse pentru dezvoltarea ta personald

BARCMELILRD

banametru ﬁll

Mu rezolvdm problemele financiare ale oamenilor inlocul lor,
ci i ajutdm sa capete instrumentele, curajul si claritatea pentru
a face acest lucru eiinsisi

Te ajutdm sa gasesti réspuns laintrebari despre bani, printre care:

Cum fac s3-mi ajunga banii?

Cum 53 castig mai multi bani?

Cum sa numai dau banii pe lucruri inutile?
Cum s3d-mi administrez eficient banii?
Cum sa cheltui mai destept?

Cum si cat 53 econDmisesc?

Saiau sau nu credit acum?

Cum s iau un credit?

Cum 53 refinantez creditele luate?

Cum 53 am o viat3 financiard s3ndtoasd?

Ce spun participantii despre programul Banometru:

“Datorita platformei voastre si a cursurilor online de acolo, am
invatat destule incat 53 imi achit un credit cu 2 ani mai devreme:
De cand v-am descoperit. am inceput 53 tin o evidentd lunard a
veniturnilor si a cheltuielilor, asta m-a ajutat enorm.” LAlina)

® ® ® B & & 4 & & &

“Am invitat ci poti sd-ti construiesti un fond de economii chiar si
atunci cand salariul este mic [sau cel putin asa credeam!), am
invatat ca se poate dacd urmezi niste pasi simpli si esti
consecvent in aplicarea lor.” (Camelia )

programului sunt in siguranti. Respectiém
confidentialitatea datelor tale!

g Nu dim credite si nu promovdm anumite produse

u Toate informatiile pe care alegi sa ni le daiin cadrul

financiare in detrimentul altora, ci iti oferim informatii
pentru a alege solutia potrivitd pentru tine.

irultimnii 10 ani, Banometru a sprijinit zeci de mii de persoane s3isi
imbunatateasca relatia cu banii.

IMPACTUL BANOMETRU iN CIFRE:

* Participantii au reusit saisi creasca economiile. 53 obting
venituri suplimentare si s4isi plateasca datoriile, impactul
fimanciar total ajungand la 8.184.627 lei.

* 15569 de ore de coaching financiar oferite

+ +1.000.000de accesdri ale resurselor
E E educationale pe banometruro

Hai pe
sd vezi ce ti-am pregatit!!




PRE-START PAINTING

Pictura rapida pe fata/maini
cu motive dinamice
(steaguri, linii de energie,
mesaje motivationale)
inainte de cursa.

Cu 25-30 min inainte de
fiecare start.

AFTER-RACE HENNA
TATTOOS

Tatuaje temporare cu
henna ca amintire de la
eveniment.

PROGRAM
Sambata: 10:00 - 17:00
Duminica: 10:00 - 16:00
Luni: 08:30 - 18:00



ULTRAMARATON
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Ridicare kit-uri

Ridicare kit-uri 07:00 - 07:50

16:00 - 20:00 Depunere dropbag
07:00 - 07:50
Verificare echipament

Ridicare kit-uri 07:30 - 07:55

14:00 - 20:00 Start

Depunere dropbag 08:00

14:00 - 20:00 Revitalizare

Sedinta tehnica 10:30 - 23:00

18:40 - 19:00 Masa calda

Shake-out Run 10:30 - 23:00

X Runberry Masaj

19:30 - 20:00 11:00 - 19:00

Festivitatea de premiere
& tombola
14:00


https://www.brasovmarathon.ro/ultramaraton-70k/

Crucur 13,5 3h/11:00
La Cariera 24 5h /7 13:00
Bunloc 37 7h30/ 15:30
Bunloc 56 12h45 / 20:45
Finish 70 15h / 23:00
Descarca traseu Completeaza

in format GPX declaratia



https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Ultramaraton_.gpx
https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Ultramaraton_.gpx
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

CHECK POINTS

DISTANTA

9 INTERMEDIARA

DISTANTA SERVICII

Saua Tampei
La Bancuta
Poiana Ruia

Cabina Mica,
Postavaru

Cariera, Poiana
Brasov

Refugiul Salvamont
Piatra Mare

e %o

La lepure 67km

Finish 3km 70km % Q

Ai posibilitatea sa lasi un drop-bag (personal) la start, la care vei avea acces ulterior
in postul de alimentare de la Bunloc, atat la urcarea in Piatra Mare (km 36), cat si la
coborare (km 56).

Iti vei putea recupera acest drop-bag la finalul cursei, dupa scurgerea
timpului limita.

Organizatorii pun la dispozitie cate un sac pentru fiecare concurent inscris la proba
de ultramaraton. Pe acesta trebuie trecut numarul de participare si numele
participantului. Nu sunt acceptate alte forme de depozitare si transport sau mai
multi saci per concurent.

Este permis accesul doar la propriul drop-bag.

Avem rugamintea sa nu fie depozitate obiecte de valoare in drop-bag!
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NUTRITION DISCOUNT
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b LA TOATE PRODUSELE PE S EDITIA XIV

WWW.GOLDNUTRITION.RO
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DISCOUNTUL SE OFERA IN BAZA CODULUI PROMOTIONAL BRASOVZS,
INDIFERENT DE VALOAREA ACHIZITIEl. OFERTA NU SE CUMULEAZA CU ALTE PROMOTII
SAU DISCOUNTURI EXISTENTE IN MAGAZINUL ONLINE WWW.GOLDNUTRITION.RO

DISCOUNT
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UR BE DISCOUNTUL SE OFERA TN BAZA CODULUI FROMOTIONAL BRASOV2S,
L L INDIFERENT DE VALOAREA ACHIZITIEL, OFERTA NU SE CUMULEAZA CU ALTE PROMOTHI

PRECISION CARMENT SAU DISCOUNTURI EXISTENTE TN MAGAZINUL ONLINE WWW.LURBEL RO



MARATON
41 km /2200 m +

" s W % ¥ -3 L

(9
Total Lemsgthe 40017 km — Max. Elevation: 1768.30 m — Min. Elevation: 593,00 m — Total Ascent: 2596 m — Total Descent: 2596 m

PROGRAM  SAMBATA

Ridicare kit-uri
7:00 - 7:50

MIERCURI- JOI Verificare echipament
Ridicare kit-uri 7:30-7:55
16:00 - 20:00 Start
8:00
VINERI Revitalizare
Ridicare kit-uri 10:30-17:00
14:00 - 20:00 Masa calda
Sedinta tehnica 10:30 - 17:00
18:20 - 18:40 Masaj
Shake-out Run x 11:00-17:00
Runberry Festivitatea de
19:30 - 20:00 premiere & tombola
17:00

a8


https://www.brasovmarathon.ro/maraton-41k/

Timpi limita

LOC KM TIMP LIMITA
Crucur 13,5 3h/11:00
La Cariera 24 5h 7/ 13:00
Finish 37 9h / 17:00
Descarca traseu Completeaza

in format GPX declaratia



https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Maraton.gpx
https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Maraton.gpx
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

CHECK POINTS

Saua Tampei 5km

Poiana Ruia 5,5km 14,5km

Cabina Mica,
Postavaru

Cariera, Poiana
Brasov

La Bancuta

Fantanita Dreptatii

Saua Tampei

Finish




~ disponibil la

HIMALAYA

Te asteptam la Himalaya sa te echipezi
pentru urmatoarea alergare!

S50 LE]

COD REDUCERE:
BVMARATHONSO0

‘ Himalaya.ro | MAGAZIN: I.C Br&tianu, Nr.29-33
(in incinta Centrului Comercial Cocor, Bucuresti) Sectorul 3, Romania
PROGRAM: L-V: 10-20, S: 10-19, D: 10-17 | PARCARE GRATUITA

Voucherul este valabil la achizitii de minimum 500 Lei din Magazinul Himalaya si himalaya.ro. Voucherul poate fi utlizat o singura data, pana la data 30.06.2026.
Nu se poate preschimba in numerar, nu se cumuleaza cu alte vouchere active.

cand esti in interior, linistea apare de la Sine
R

R e eaiad
VOUCHER CADOU

1lunie - 1 Septembrie 2026

aquarmony *
’/\/

easy floating

HEINNER |

5 ani garantie o

|

\
pentru aparatele de aer / )
conditionat Heinner de tip split ‘v‘ AN’ '\

@~ @ @

www.heinner.ro
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' SEMIMARATON
~21km /1100 m +

19

17 i i ik ]

Total Lemgihe 2,048 Kk — Max. Elevaiion: VS50 m — Min. Elevadion: 39510 m — Total Asceni: 1411 m Tioftal Descent

PROGRAM

MIERCURI- JOI
Ridicare kit-uri
16:00 - 20:00

VINERI
Ridicare kit-uri
14:00 - 20:00
Sedinta tehnica
18:00 - 18:20
Shake-out Run
X Runberry
19:30 - 20:00

g N

SAMBATA

Ridicare kit-uri

7:00 - 8:20/ 8:50
Verificare echipament
8:10 - 8:25/ 8:40 - 8:55
Start Valul 1

8:30

Start Valul 2

9:00

Revitalizare
10:30-17:00

Masa calda
10:30-17:00

Masaj

11:00-17:00
Festivitatea de
premiere & tombola
17:00


https://www.brasovmarathon.ro/semimaraton-21k/

Timp limita: 6h
V1 15:00 - V2 15:20

Saua Tampei

La Bancuta

Fantanita Dreptatii

Treptele lui
Gabony

Saua Tampei

Finish

Descarca traseu

in format GPX

Completeaza
declaratia



https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Semimaraton.gpx
https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_2026_-_Semimaraton.gpx
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

Ghidul ZIZIN de hidratare pe trasey .

70 | START: bea 500ml deap cuo ord nainte de tart - N
E.'-‘ir.
4 | RUN: ainghifitur mici a fiecare punct de idratare. ﬁ!ﬁ
~Z | FINISH: rehidrateaze:-te imediat dup inia de sosire i.' .
. ~ = WA
Q racovs AR il
LT T :ui "

. /—lﬁ‘.dl
ety BRAS

*Detalii 5i conditii pe pagina ofertei

NDHTH“ patagonia g SCoOTrrTr :’-;.m-*::rl:.'-.lb.w::u:::l.‘i1

LTI~ FACE)

Noi credem ca ai castigat din momentul
in care ai decis sa iei startul. Te sustinem

sa alergi cat mai departe.

WAl SIMPLU. MAI Cyp

FARA MDM, FARA gluten, FARA amidon adaugat,
FAKA monoglutamat de sodiu adaugat

¢ medaland.ro  © medapeinsta & medapetiktok & medaprod.com


https://www.allmountain.ro/pages/brasov-marathon

- 10 km /380 m +

L -

. i | ] i ¥ L] F ] L 1
m
Todal Length: 1007 km Mas. Elevacion: $23.30 m Min. Elevation: 59L.80 m Total Ascem: 515 m Tooal Destent 515 m

PROGRAM

MIERCURI- JOI DUMINICA

VINERI

SAMBATA



https://www.brasovmarathon.ro/cros-10k/

DISTANTA

INTERMEDIARA DISTANTA SERVICII
o .
Saua Tampei 5km 5km /\ O
ini )
Finish 5km 10km /\ O

Descarca traseu Completeaza
in format GPX declaratia



https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_Cros_2026.gpx
https://brasovmarathon.ro/Trasee/2026/Brasov_Marathon_Cros_2026.gpx
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

= SEPSIRUN2026

10% LA INSCRIER
cu coDUL BVM20 VALABIL
pANA PE 5 IUNIE.

2 IUNIE | 13 IUNIE
Kids Run ‘4@

Vertical Night Run

Half Marathon City
Nordic Walking
10K Cross

23K Trail

Nordic Walking



PROGRAM

SAMBATA LUNI

DUMINICA



https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

/ARASOV™

&’ DECATHLON

9 29 MAI - 1 IUNIE
< EDITIA XIV

Pregateste-ti copilul pentru un weekend plin de aventura
si distractie la Brasov Marathon 2026!

Am pregatit o serie de activitati captivante, concepute pentru
a le stimula imaginatia, creativitatea si spiritul competitional.

Decathlon Asociatia Campus de Vacanta
Padel 4 Life Asociatia Tot Mai Verde

Chess Club Politia Romana - Brasov

Turn de escalada Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta
Facepainting "Tara Barsei” Brasov

Nev Academy Salvamont Poiana Brasov
Empower Plus Asociatia Kastel
Education First Intrare la Biserica Neagra

Muzeul Olimpia - vizite gratuite




 CURSA CISH s
' ADOLESCENTILOR Hwer &l

S

SAMBATA LUNI

DUMINICA

Completeaza
declaratia

4

¢

i
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https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/
https://www.brasovmarathon.ro/kit/public/

PERSOANELOR
CU DIZABILITATI

PROGRAM

DUMINICA




BRASOV

MARATHON

© 29 MAI- 1 IUNIE
~ EDITIA XIV

ey | PRIMARIA
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LR CESTRA

www.cpnt.ro ’ / Events & more
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online investing
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